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Los expertos reunidos ayer en
Elche en el Simposio Interna-
cional de Rehabilitacién Robé-
tica destacaron los avances que
se estan produciendo en la re-
cuperacion de miembros asis-
tida por robots, especialmente
en las piernas, donde se estdn
logrando los mayores éxitos.

FEl profesor del Area de Inge-
nierfa de Sistemas y Automd-
tica de la Universidad Miguel
Herndndez (UMH) de Elche y
miembro organizador del con-
greso, José Marfa Sabater, se-
fialé que lo mas puntero de la
rehabilitacién robdética se ob-
serva en “la rehabilitacion de
los miembros inferiores”.

Sabater afiadié que los ro-
bots ayudan a los pacientes que
han sufrido un infarto a volver a
caminar, y segin explics, la te-
rapia consiste “en repetir una y
otra vez el movimiento de cami-
nar hasta que el paciente vuel-
ve a aprender a andar”.

En cuanto al proceso de re-
habilitacién, Sabater afirmd
que el “periodo es variable y
depende del dafio cerebral y
del paciente. Es un periodo en
el que se evalia la evolucién de
la corteza cerebral para volver
a aprender, a repetir esos mo-
vimientos”.

También se estd trabajando,
segin indicd, en la rehabilita-
citn de miembros superiores,
pero “los resultados son un po-
co menores”. Respecto al futu-
ro, el organizador del simposio,
que concluye el préximo vier-
nes, precisé que se ha de traba-
jar por “entender mejor los me-
canismos de rehabilitacién”.

Asf, apunté que hay “pregun-
tas abiertas sobre si se puede
acortar el periodo de rehabili-
tacién gracias al uso de robots
v qué beneficios aporta”.

Estas cuestiones, en pala-
bras de este ingeniero, son di-
ficiles de abordar “porque cada
paciente es diferente y lo que
tratamos es de evaluar esa me-
jora que hay en la terapia”.

El nivel de Espafia en in-
vestigacién en rehabilitacién
asistida por robots “es acep-
tablemente bueno pero re-
querimos dar un paso mas”,
afirmé Sabater, quien afiadié
que el referente mundial es el
Instituto Tecnoldgico de Mas-
sachussets.
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